25 de noviembre: DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO
Buenos días, bienvenidas y bienvenidos a esta jornada. Es triste que en un manifiesto se tenga que empezar hablando de víctimas de la violencia de género, y es que en España, en lo que llevamos de año ya son 58 las mujeres que han fallecido en manos de su pareja. Quizás es un dato un tanto duro, pero significativo y representativo de la realidad actual en nuestro país. Además, no hay que olvidar a todas aquellas mujeres que son maltratadas a diario y que sufren en silencio los golpes físicos y psicológicos. Detrás de las cifras, de los números de víctimas, nos encontramos con personas que no pueden vivir en paz. 
La ley integral contra la violencia de Género se está cumpliendo en gran parte: hay más denuncias y más sensibilización de la sociedad, pero aún estamos muy lejos de la situación ideal y necesaria de igualdad y violencia cero.

La causa principal de esta situación en la que nos encontramos viene de la extensión del machismo e incluso de la normalización de los hechos. Hay que erradicar el sexismo porque las consecuencias son doblemente negativas para las mujeres, pues nos sitúan en una posición de inferioridad y dependencia que no corresponde con la realidad. A algunos hombres les interesa mantener esta situación como si fuese algo natural e indiscutible, riéndose así de las mujeres que luchan para que esto cambie.

El maltratador se cree en el derecho de degradar a la mujer y hacerla sentir inferior, el machismo le respalda y las mujeres lo consienten y defienden a su agresor. ¡NO, NO y NO! Si alguien te quiere, no te pega ni te humilla. 

Hoy en día, esto debería estar muy claro, pero no todo el mundo cree que sea así. No puede ser que en la actualidad se hagan encuestas en institutos y chicas muy jóvenes, casi niñas, piensen que si sus parejas les pegan es porque les quieren. 

Así que tenemos que intentar cambiar esta situación de forma urgente. Para empezar, hay que adoptar una actitud de tolerancia cero hacia la violencia de género, tanto hombres como mujeres. Y en este punto me gustaría hacer una mención especial a todas aquellas personas que, encontrándose frente a un maltrato ajeno, defienden a la mujer maltratada incluso poniendo en peligro su propia vida. 
¿Y cómo podemos llegar a este cambio? Quizás deberíamos empezar por lo básico: si educamos a los más jóvenes con valores esenciales como la igualdad, el respeto y la tolerancia, ellos podrán vivir en consecuencia a estos principios y transmitirlos a generaciones venideras. Esta tarea se puede desempeñar desde casa, en el colegio o a través de los medios: la televisión o Internet hoy en día suponen una fuente incesante de mensajes que llegan a nuestros hijos de un modo claro y directo. 

Pero no solo debe educarse a los niños según estos ideales, también se debe concienciar al resto, a los adultos que no le dan importancia al tema o que lo ven demasiado ajeno. Debe darse ejemplo en todo momento para que la idea cale realmente en la sociedad. Debemos actuar conjuntamente mujeres y hombres, afectados directos o no. Los hombres también son parte importante de este cambio: deben mostrar en público y activamente que no toleran que haya desigualdad por razón de sexo. Entre todas y todos debemos terminar con la violencia de género en nuestro país y conseguir la plena igualdad. 
Para finalizar, un deseo para el 2009: que cuando nos volvamos a reunir para celebrar este día, la cifra de mujeres maltratadas y víctimas mortales sea muchísimo menor, y poder llegar algún día a erradicar por completo esta situación: no más sentimiento de inferioridad, no más inconsciencia, no más sufrimiento, no más  celos enfermizos, no más mujeres víctimas de maltrato.
Muchas gracias

