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La Diputacién Provincial de Zaragoza, continuando con sus politicas
de cardcter social, desarrolla desde el afio 2002 diversos proyectos
cuyo objetivo dltimo es conseguir la Igualdad real de Oportunidades
para la mujer de los municipios de nuestra provincia que, en algunos
casos, sufre una doble discriminacidn; tanto por el hecho de ser mujer,
como por vivir lejos de la capital y lo que ello supone de accesibilidad
y facilidades en muchos campos.

Si bien es cierto que se estdn consiguiendo logros importantes, no lo
es menos el hecho de que queda un largo camino por recorrer.

Las campanas de sensibilizacion sobre la necesidad de la participacion
de la mujer en el dmbito local; la elaboracidon de material audiovisual
dirigido a j6venes para la eliminacién de estereotipos sexistas; dife-
rentes médulos formativos destinados a ayuntamientos, asociaciones
y colegios; la edicién de guias didacticas; exposiciones itinerantes;
celebracion de jornadas, seminarios, y congresos, asi como el fomento
del empleo femenino, son algunas de las actividades programadas
durante este afo.

La adhesion de esta institucién al Programa de Teleasistencia Mévil
para Mujeres Victimas de Violencia de Género y, a través de ella, de
los ayuntamientos que asi lo han solicitado, es un claro ejemplo del
compromiso adquirido por esta Diputacién Provincial.

En el libro que ahora presentamos estdn los originales ganadores de
los distintos premios, que teniendo a la mujer como temadtica central,
han sido convocados durante el afio 2006 en el marco del Plan
Provincial de Igualdad de Oportunidades para la Mujer del Medio
Rural.



Deseo que estas iniciativas y otras que serdn puestas en marcha en un
futuro préximo contribuyan a facilitar a la mujer del medio rural el
acceso al espacio que les pertenece.

Javier Lambin Montafiés
Presidente de la Excma. Diputacion de Zaragoza



La Diputacién de Zaragoza, en el marco de su Plan Provincial de
Igualdad de Oportunidades para la Mujer del Medio Rural, ha con-
vocado, por segundo afio consecutivo, diferentes premios, con una
temidtica central: la mujer del medio rural

La amplia participacién y la calidad de los originales presentados a
concurso nos permite creer que estamos empezando a obtener los
resultados deseados, y que transmitir valores como la tolerancia, la
coeducacién y la no discriminacién por razones de género es funda-
mental. para lograr una sociedad en la que todas y todos seamos
iguales.

Sin embargo, esta labor no seria posible sin la colaboracién de las pro-
fesoras y profesores de los diferentes colegios, involucrados, no sola-
mente en esta iniciativa, sino también en incorporar, con caricter
transversal, la Igualdad de Oportunidades como elemento educativo
imprescindible; de las concejalas y concejales, alcaldesas y alcaldes que
promueven la participacién de la mujer en el dmbito local y de las
rnu]eres que gestionando o colaborando en asociaciones de distinto
caracter (cultural, o artistico,etc...) contribuyen a dinamizar la socie-
dad del medio rural.

La Diputacién Provincial de Zaragoza, ha organizado durante este
afo, de manera gratuita, distintos talleres en las entidades que asi lo
han solicitado, actividades todas ellas que pretendemos faciliten su
labor.

En este Cuaderno que ahora presentamos estdn aquellos trabajos que
mejor ayudaban a conseguir el objetivo propuesto.



Como responsable del Plan de Igualdad de Oportunidades animo a
todas y a todos a seguir colaborando para lograr una sociedad en la
que todas y todos seamos iguales.

Geralde H. Campos Sierra
Diputada Delegada de Politicas de Igualdad



Premio de Dibyjo de 3 5 £ shos

Hacemos tareas. Marta Tudela Ruiz. 6 afios ¢ Bujaraloz
Primer Premio.

Trabajamos en casa. Maria Portero Banegas. 5 afios ¢ Bijuesca
Segundo Premio.
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Colaborar en casa. Adela Pérez Floren. 11 anos ¢ Ateca
Primer Premio.




Premios de dibujo de 11 5 12 sdos

Premio dibujo

Todos podemos hacerlo todo. Paula Martinez Ortin. 11 afios ¢ Belchite
Segundo Premio.
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Premios de redaccion de 7 3 10 sios

Alba Garcia Murillo ® Primer Premio Redacciéon Escolar
Edad: 6 afios ® San Mateo de Gallego

Hay que ayudar ea Ias iaress domeésticas

Todos tenemos que colaborar en casa, mayores y pequefios.

Por ejemplo: todos podemos poner la mesa, llevar la ropa a la
lavadora, fregar el suelo etc.

Porque ademis todos disfrutamos de las cosas buenas al igual que
también tenemos que participar en las tareas domésticas.

Una familia es un grupo de personas que tienen que colaborar
todos, porque no se pude dejar el trabajo a sélo una persona de la
familia.

No podemos estar todo el dia jugando, primero tenemos que
hacer las tareas domésticas o los deberes y luego si que podemos
jugar.

Las tareas domésticas hay que hacerlas diariamente, porque si
no luego te acostumbras y ya dejas el cargo a una persona de la

familia. &
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Premios de redaccion de 7 3 10 sios
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Premio Redsccion Escolar

Marta Piazuelo Rabinad ¢ Segundo Premio Redaccién Escolar
Edad: 10 afios ® Caspe

Todos somos igusles

Las tareas de casa son importantes y hay que hacerlas cada dia.
Los hombres dicen: “la casa es tarea para mujeres”.

Mi hermana y yo ayudamos a mi madre un poco. Ella es la que
mas cosas hace.

Mi padre no hace nada, segin él viene muy cansado, es cierto,
pero al menos podria recoger la mesa, poner el lavavajillas, la lava-
dora, la secadora...solo consiste en apretar botones y echar jabén,
¥...s0 agota poco.

Los fines de semana es cuando més ayudo, y mi hermana también
colabora mucho.

A mi me toca recoger el comedor, mi habitacién y el bafio
pequeiio. A mi hermana su habitacién, el bafio grande y la cocina.

Mi madre hace el resto de la casa, ademds de comprar, guisar,
planchar, tender y trabajar fuera.

Mi padre, es agricultor y va al campo a trabajar.

Entre semana solo hago mi cama, bajo la basura, lleno la garrafa
del agua.

Cuando mi padre viene a casa, cenay descansa en el sillon viendo
as noticias, el tiempo y se acuesta. M1 madre se echa mis tarde por-
1 t lt y ta. Mi mad h tard
que recoge las cosas y ve un rato la television.

Me gustaria que mi papa participase con un poco de su esfuerzo en
las tareas de la casa, pues comprenderia que ademds del trabajo que todos
hacemos fuera, la familia se retine en la casa para compartir sentimientos
y hacer un hogar feliz en el que cada uno pone su granito de arena. [§
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Premios de redaccion de 11 3 13 sdos

Pablo Sanz Lépez ¢ Primer Premio Redaccion Escolar

Edad: 12 afios e Ejea de los Caballeros

Jiviérteie colaborsndo

¢Somos todos iguales? Deberfamos serlo, pero creo que no. Es
muy bonito llegar a casa y tenerlo todo recogido, todo hecho y orde-
nado y no saber valorar lo que cuesta hacerlo. Hoy en el siglo XXI
cuando los padres tienen que trabajar los dos, las tareas son compar-
tidas. Pero las madres son las que llevan la mayor parte del trabajo.

Voy a contar un poco como me di cuenta de lo importante que es
colaborar en casa.

En mi familia somos seis y pronto seremos uno mds. Mi madre no
trabaja fuera de casa, porque tiene que cuidar a mis abuelos pero por
eso no debemos cargarla con todo porque tiene mucho trabajo.

Antes no ayuddbamos nada, y un dia mi madre su puso en huelga,
al principio no nos lo crefamos pero iba en serio, no os podéis imagi-
nar lo que es llegar a casa y tener la ropa donde la has dejado, los
zapatos sin limpiar, la mesa sin poner, la ropa que no estaba metida en
la lavadora estaba sin lavar. Entonces nosmdi os cuenta que con un
poco esfuerzo de cada uno la casa funcionaba mejor, estaba ordenada
y no cargabamos a mi madre con todo, ahora cada uno tiene una
tarea, nos hacemos la cama, recogemos la mesa, tendemos ropa, mi
abuelo compra el pan y recoge las recetas en el centro del Salud, mi
padre es el que menos tiempo tiene para hacer cosas, pero atn asi
algunas veces prepara la cena, siempre lo mismo, pero muy buena y
nos ayuda en los deberes. Ahora todos nos sentimos mejor, mi madre
tiene mds tiempo libre y nosotros aprendemos cosas para que el dia
de mafiana no nos tenga que decir nadie haz esto y haz el otro y no

Premios de Nibujo y Redaccicn: Ea casa tambiga somos igusles

13



necesitar a nadie para que nos hagan las cosas todos somos iguales y
sabemos y podemos hacer lo mismo.

o/

Premio Redsccion Escolar

Aunque parece aburrido, no creas, si lo hacéis con ganas puede
ser divertido, mi hermana y yo hacemos competiciones para ver
quien hace antes la cama, quien termina antes de recoger la habitacién
y nos divertimos mucho cuando mi madre nos deja ir a comprar con
una lista y nos insiste en que estemos atentos con el cambio de las

monedas que nos dan en la tiendas. Aunque lo més divertido es par-
ticipar en la cocina, hacer alb6ndigas, reposteria y algo de pasta, pero
siempre lo peor es recoger la cocina porque la manchamos dema-
siado.

Cuando nazca mi nueva hermana tendremos que aprender a pre-
parar biberones, cambiar pafales y entretenerla un poco o sea que
siempre estaremos aprendiendo cosas a la vez que jugamos.
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Premios de redaccitn de 11 3 13 sios

Lucia Cuartero Lasobras ¢ Segundo Premio Redaccién Escolar
Edad: 11 afios ¢ Ejea de los Caballeros

0ars y cruz ea I3 vids de vas mujer

Siglo XX: Historia de una familia formada por el papd (Juan), la mama
(Maria), la hija (Irene, 11 afios) y los gemelos (Pedro y Luis, 6 afios). Yo
soy Irene y os voy a contar la siguiente historia.

Dia 8 de noviembre de 1960.

A las 7 horas, mamd y papd se levantan y desayunan. Papd se va a
trabajar al campo, hay que recoger el maiz a mano, es una faena muy
dura, ha nevado y hace mucho frio.

A las 8,30 horas, mamd nos levanta de la cama, ayuda a los geme-
los a vestirse, nos prepara el desayuno y nos lleva al colegio, nunca
hay que llegar tarde. Después, mamad se va a ayudar a papd al campo,
hay que recoger el maiz antes de que llueva o vuelva a nevar.

A las 13 horas, volvemos todos a casa. Mama prepara la comida,
pone la mesa...y mientras comemos los demds, ella hace las camas,
recoge las habitaciones, friega los platos del desayuno y como no
tiene tiempo, come de pie.

A las 15 horas, papd se va al campo, nosotros al colegio, y mama
—ijpobre mama! se va a la cocina del bar donde trabaja ayudando a
preparar meriendas y cenas, sobre todo los fines de semana.

Por la noche, yo me ocupo de que los gemelos hagan los deberes,
se aseen, se pongan el pijama y cenen algo de lo que ha sobrado de
comer. Mamd, cuando vuelve del bar, tendrd que lavar la ropa, ten-
derla, planchar la del dia anterior, hacer la compra. —jPobre mama!
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Yo creo que mamd no puede mds, lleva mds de un mes ayudando
a papé en el campo, yendo a la cocina del bar, haciendo todas las fae-
nas de la casa, preocupandose de todos nosotros. Sus manos estin
dsperas, su piel cuarteada por el sol, su espalda quejosa... y atin asi
nunca protesta, todo le parece bien y para ella lo mds importante es
su familia. A veces la oigo rezar para que los gemelos no se pongan
enfermos, pues no tiene con quien dejarlos y no puede faltar a sus
tareas.

o/

Premio Redsccion Escolar

Sin embargo, yo rezo para que mamad no se ponga enferma, y
que tenga valentia para enfrentarse al relato que os acabo de con-

tar. &
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